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herkennen een dwangstoornis
niet bij zichzelf' '
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Ongeveer 1 a 2 procent van de Nederlandse bevolking heeft last van een
dwangstoornis. Als daar ook de aan dwangstoornis verwante varianten bij
worden opgeteld, stijgt dit aantal aanzienlijk. Toch weten veel mensen niet
dat ze aan de stoornis lijden, stellen deskundigen.
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Eten tot je ziek wordt: 180.000
Nederlanders lijden aan deze
eetstoornis

1 Anne de Blok en Corine Stijnen
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Binnen twee uur al het eten dat je kunt vinden naar binnen werken, totdat je er
ziek van wordt. En in het extreemste geval zelfs knock-out gaat. Daar hebben
naar schatting 180.000 Nederlanders wekelijks last van. Ze hebben een binge-
eating disorder, een eetbui-stoornis. Volgens experts de meest voorkomende
eetstoornis in Nederland, maar ook gelijk de onbekendste.
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Wat hebben Zayn Malik, Adele, René van
der Gijp en 1,1 miljoen Nederlanders

gemeen? Angst!
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Eén op vijf Nederlanders heeft chronisch pijn

13 oktober 2003 22:40
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LEIDEN - Eén op de vijf Nederlanders lijdt aan chronische pijn. Gemiddeld
hebben deze mensen 6,5 jaar last van constante pijn. Bij een kwart duurt dit
zelfs meer dan twintig jaar, zonder dat zij de noodzakelijke behandeling

krijgen.
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S:ruim 1 miljoen mensen
voelt zich depressief

Het Centraal Bureau voor de Statistiek zegt dat acht procent van de
Nederlanders in 2014 aangaf een depressie te hebben of te hebben gehad in
het jaar daarvoor. Dat komt neer op ruim 1 miljoen mensen.

Vrouwen hadden er vaker last van dan mannen. Zo'n negen procent van de
vrouwen tegenover zes procent van de mannen. Depressies kwamen volgens
het CBS het vaakst voor op middelbare leeftijd. Na de 'midlife' namen de
neerslachtige gevoelens af.
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Zelfbeeld

Zelfcompetentie Zeltwaardering

Mruk, 2013; Tafarodi & Milne, 2002; Tafarodi & Swann, 2001; VanDromme, 2007; VanDromme et al., 2011



Interoceptie
Passende actie
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Invloed interoceptief bewustzijn op
zelfcompetentie en zelfwaardering




Resultaten

TABLE 1. Descriptives

Frequency (%) Mean (SD)

Total (N) 102 (100}
Men 40(39.2)
Women 62 (60.8)
Married 59 (57.8)
Unmarried 25 (24.5)
Different 18 (17.6)

Widowed 10 (S.8)

Living together 7(6.9)

Unknown 1(0.9)
Education level

High 38 (37.3)

Medium 33 (33.3)

Low 31 (30.4)
Therapy

Physiotherapy 86 (84.3)

Psychomotor Therapy 10 (S.8)

(PMIT)

COVID-19* 6(5.9)
Age 59.61 (20.04)
Height {cm) 172.01 (8.69)
Weight (kg) 75.33 (13.64)

* Physiotherapy and Psychomotor Therapy



TABLE 3. Stepwise multiregressions

Adjusted R* B [95% CI] B A t F p

Self-liking

Trusting 33 2.70 [1.65 -3.74] A2 30 .11 06.27 <.001
Body Listening A2F 1.61 [.76 -2.46] 28 07 3.77 37.06 <.001
Mot - worrying AFEE 2.23 [.34 -3.51] 27 06 3.44 31.37 <.001
Self-competence

Attention regulation .15 1.90 [.99-2.82] 36 A6 4.13 18.94 <.001
Trusting 2DF** 1.43 [.67 —2.20] 32 10 3.72 17.58 <.001

* = Trusting and Body Listening, ** = Trusting, Body Listening and Mot-Waorrying, *** = Attention regulation and Trusting

47%
Zelfwaardering



TABLE 4. Stepwise multiregressions

Adjusted R? B [95% ClI] B srt t F p
Self-liking
Trusting .35 2.70[1.65-3.74] .42 .36 511 56.27 <.001
Body Listening 42% 1.61[.76-2.46] .28 .07 3.77 37.06 <.001
Not - worrying 47** 2.23[.94-351] .27 .06 3.44 3137 <.001
.15 1.90 [.99-2.82] 36 .16 413 1894 <001

.5?—2.20] 32 .10 3.72 1?.53

Vertrouwen

TABLE 5. Regressions hypothesis 1 and 2

R* B [95% Cl] B srtt F p
Hypothesis 1
Dimension Mind-Body integration .06 .42 [.08 - .75] 24 06 247 6.10 .015
Hypothesis 2

Attention regulation and Trusting .20—3.4?’] .58 .34, 7.10 50.40
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