
Adaptatie
Psychomotorische Therapie



Homeostase

• Overleving

• Actie

• Aandacht



Campanella, 2014; Craig, 2002; Farb et al., 2015; Haase et al., 2016; Khalsa et al., 2018; Monti et al., 2021; Van der Maas, 2015

Ervaren!
Ervaren



Lichaamssignalen

• Fysiek

• Cognitief

• Emotioneel



Take home message
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