fysiotherapie

Overtraining/burn-out

Psychomotorische Therapie




Coenen

Code: 8867 4185









Stresscyclus

Ik voel me rustig

Stress reducerende actie Stressor
(bijv. meditatie, sociale interactie (lichaam ervaart gevaarb
naar buiten gaan)

Stressreactie in lijf
(o.a. verhoogde cortisol)
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fysiotherapie

Stressreduceren




gterk zn betekent soms
daf je op moet geven
et betekent soms een traan
Sterk 2yn betekent soms
qot e niet naar meer moet streven
et betekent soms
qot Je et moet laten gaan

| Take home
MESSaEE Luister

naar het fluisteren
van je lichaam

zodat het niet hoeft
Lte schreeuwen
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