
Mindset



https://fb.watch/uOi39_mtZt/

https://fb.watch/uOi39_mtZt/


Drijfveer

Motief

Behoefte



Fixed and 
growth 
mindset



Factoren die doorzetting beïnvloeden

• Positie in de race

• Gezondheidsrisico’s

• Mentale fitheid

• Tegenstanders 

• Ziekte

• Herstel

• Angst



Alleen
Maar niet alleen
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