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Aanpassen is een uitkomst van veranderi



WEILE
gedachten
komen bij je op
als het gaat om
veranderen?

Veranderen...
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WEILE

gevoelens
Komen bij
je boven?
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Dealing With Change
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OLD WAY NEW WAY




In plaats van te focussen
op wat je niet wilt

Geef aandacht aan wat
je graag wil.
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